
※①は2023年4月～7月の購入価格の平均値を参考にした価格

　　　誌　　　　　　　　　名 刊別 発行日 年間 内　　　容　　 出版社名 1冊分 ジャンル
予定冊数 税込価格①

1 園芸ガイド　 季刊 08 4 ● 花やハーブ・野菜を育て、楽しむ雑誌 主婦の友社 1280 5120 A4変

2 ＮＨＫ趣味の園芸　やさいの時間 隔月 21 6 野菜の情報に特化した番組テキスト ＮＨＫ出版 980 5880 A4

3 ＮＨＫ趣味の園芸 月 21 12 ● 育てる、咲かせる。花と緑で生活上手 ＮＨＫ出版 700 8400 Ａ４

4 現代農業 月 05 12 農業と生活全般にわたる実用雑誌 農山漁村文化協会 1100 13200 A5

5 趣味の山野草 月 12 12 山野草の育て方や楽しみ方などを紹介する情報誌。 栃の葉書房 1100 13200 B5

6 盆栽世界 月 04 12 盆栽の四季の美・盆栽作りの楽しさを紹介 エクスプレスメディア出版 1155 13860 A4

7 Ｍｙ　ＧＡＲＤＥＮ　 季刊 16 4 ● ワンランク上のガーデニング総合情報誌 マルモ出版 1400 5600 A4変

8 やさい畑 隔月 03 6 菜園生活を応援する家庭菜園雑誌 家の光協会 922 5532 A4変

9 明日の友　 隔月 05 6 中高年の生活と健康を共に考える雑誌 婦人之友社 780 4680 B5

10 あまから手帖 月 23 12 ● 関西の食を掘り下げ、よい店と料理紹介 クリエテ関西 880 10560 A4変

11 田舎暮らしの本 月 03 12
実用知識から田舎での新しい生き方まで、
田舎で暮らす夢を実現させるための情報
誌。

宝島社 890 10680 A4

12 いいね 隔月 05 6 毎号ワンテーマのみを扱うライフスタイル提案誌。 クレヨンハウス 880 5280 B5

13 美しいキモノ 季刊 20 4 ● 着物の装いを楽しむ雑誌 ハースト婦人画報社 2200 8800 Ａ４変

14 栄養と料理 月 09 12 栄養バランスの良いお料理作りをお手伝い 女子栄養大学出版部 1000 12000 Ａ４変

15 ＮＨＫきょうの料理 月 21 12 料理、献立、健康づくりの番組テキスト ＮＨＫ出版 590 7080 AB

16 ＮＨＫきょうの料理　ビギナーズ 月 21 12 ビギナーも安心の簡単レシピがいっぱいの雑誌 ＮＨＫ出版 590 7080 A４

17 ＮＨＫきょうの健康 月 21 12 信頼できる最新の医療・健康情報誌 ＮＨＫ出版 590 7080 Ｂ５

18 Ｃａｓａ　ＢＲＵＴＵＳ 月 09 12 暮らし（家）のﾃﾞｻﾞｲﾝ情報誌 マガジンハウス 1080 12960 A4変

19 家庭画報 月 30 12 ● 夢と美を楽しむ雑誌 世界文化社 1650 19800 Ｂ４変

20 暮しの手帖　 隔月 25 6 ● 毎日を豊かに、美しくする暮らしの提案誌 暮しの手帖社 998 5988 A4変

21 サンキュ！ 月 25 12 ミセス対象のライフスタイルマガジン ベネッセコーポレーション 600 7200 A4変

22 ソトコト 季刊 05 4 環境ファッション・マガジン ソトコトプラネット 1760 7040 A4変

23 壮快 隔月 16 6 健康実益情報が満載の雑誌 ブティック社 800 4800 A4変

24 食べもの文化 月 02 12 ● 子どもの成長発達を支える食生活情報誌 芽ばえ社 880 10560 A5

25 dancyu　 月 06 12 20～40代の「食」にこだわる人のための情報誌 プレジデント社 980 11760 A4変

26 婦人画報　 月 01 12 豊かな「衣食住」のその先の贅沢を提案 ハースト婦人画報社 1400 16800 A4変

27 Mart 季刊 28 4 主婦が「私の時間」を充実させるための生活情報マガジン 光文社 980 3920 A4変

28 ゆうゆう 月 01 12 輝きたい50歳からの女性のための雑誌 主婦の友社 980 11760 A4変

29 月刊京都 月 10 12 京都発物語のある大人の旅を提案 白川書院 800 9600 B5

30 ＳＡＶＶＹ 月 23 12 京阪神を楽しむためのＯＬライフマガジン 京阪神エルマガジン社 900 10800 A4変

31 Ｌｅａｆ　 隔月 25 6 ● 京都・滋賀ならではの月刊タウン情報誌 リーフ・パブリケーションズ 800 4800 A4変

32 JR時刻表 月 20 12 全国の交通情報を網羅した時刻表 交通新聞社 1375 16500 B5

33 ＤＩＳＮＥＹ　ＦＡＮ 月 25 12 ディズニーリゾートの最新トレンド情報誌 講談社 1000 12000 Ａ４変

34 ひととき 月 20 12 和の心を求める読者に知的刺激を与え、旅へと誘う情報誌。 ウェッジ 550 6600 AB

35 旅行読売 月 28 12 旅の醍醐味と最新情報満載の旅行情報ガイド 旅行読売出版社 900 10800 A4変

36 CNN English Express 月 06 12 世界の今を伝え、生きた英語を楽しく学ぶ 朝日新聞社 1263 15156 Ｂ５ 語学

37 ＦＱ　ＪＡＰＡＮ 季刊 09 4 父親がもっと楽しくなる男の育児バイブル アクセスインターナショナル 550 2200 A4変

38 月刊クーヨン 月 03 12 ● 親子で育つオーガニックな育児雑誌 クレヨンハウス 990 11880 B5変

39 この本読んで！ 季刊 03 4 絵本と読みきかせの情報がぎっしりの季刊誌 出版文化産業振興財団 1320 5280 A4変

40 Ｋｏdomoe 隔月 07 6 親子の時間を楽しみたいママへの情報誌 白泉社 770 4620 A4変

41 後期のひよこクラブ 季刊 15 4 「１才まで」と「１才から」の育児を知ろう ベネッセコーポレーション 990 3960 A4変

42 中期のひよこクラブ 季刊 15 4 離乳食を始めるときに読もう ベネッセコーポレーション 1320 5280 A4変

43 初めてのひよこクラブ 季刊 15 4 赤ちゃんが生まれたら最初に読もう ベネッセコーポレーション 1320 5280 A4変

44 プレジデントＦａｍｉｌｙ 季刊 05 4 子供を元気にする、親も元気になる雑誌 プレジデント社 1000 4000 A4変

45 かがくのとも 月 03 12 子どもの科学の目を大きくのばす雑誌 福音館書店 440 5280 AB

46 月刊たくさんのふしぎ 月 03 12 ● 楽しく身の回りの不思議にせまる雑誌 福音館書店 770 9240 AB

47 月刊Ｎｅｗｓがわかる 月 15 12 ニュースを児童向けにわかりやすく解説する雑誌 毎日新聞出版 660 7920 A4

48 月刊ジュニアエラ 月 15 12 月刊 小中学生のためのニュースマガジン 朝日新聞出版 499 5988 A4変

49 こどものとも 月 03 12 読むと世界がひろがる雑誌 福音館書店 440 5280 AB

50 こどものとも年少版 月 03 12 絵本に興味を持ちはじめたら読む雑誌 福音館書店 440 5280 B5変

51 こどものとも年中向き 月 03 12 絵本の楽しさがわかるようになったら読む雑誌 福音館書店 440 5280 B5

52 こどものとも０.１.２ 月 03 12 赤ちゃんの豊かな心をはぐくむための雑誌 福音館書店 440 5280 AB

53 子供の科学 月 10 12 小中学生対象の科学情報雑誌 誠文堂新光社 900 10800 B5

54 ちいさなかがくのとも 月 03 12 ● 3歳から5歳の子どもたちのかがく雑誌 福音館書店 440 5280 B5変

55 鉄おも 月 01 12 家族で楽しむ鉄道おもしろバラエティー ネコ・パブリッシング 850 10200 A4変

56 ＆プレミアム 月 20 12 大人の女性のためのクオリティライフ誌 マガジンハウス 920 11040 A4変

57 eclat（エクラ） 月 01 12
知識と経験、プラス遊び心と冒険心を。
エクラ世代に向けたさまざまな情報を紹介
する。

集英社 1060 12720 A4変

58 STORY 月 01 12 40歳前後の女性のためのファッション＆生活誌 光文社 980 11760 A4変
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現在、継続購入している雑誌です。●が令和５年度のスポンサー雑誌です。
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　　　誌　　　　　　　　　名 刊別 発行日 年間 内　　　容　　 出版社名 1冊分 ジャンル
予定冊数 税込価格①

R5年度
スポンサー

①×年間冊数／円

59 装苑(奇月） 隔月 28 6
おしゃれが大好きな人のために最新の
ファッション情報を満載したマガジン

文化出版局 858 5148 A4変

60 ｎｉｃｏｌａ 月 30 12 ローティーン向けのファッション誌 新潮社 570 6840 A4変

61 日経ＷＯＭＡＮ 月 07 12 仕事も暮らしも楽しむ、働く女性の情報誌 日経BP社 760 9120 A4変

62 ｎｏｎ・ｎｏ 月 20 12 20歳前後のためのおしゃれの雑誌 集英社 750 9000 Ａ４変

63 母の友 月 03 12 暮らしのヒントや、これからの子育てを提案する雑誌 福音館書店 700 8400 Ａ５変

64 婦人之友 月 12 12 ていねいな生活を楽しむあなたに 婦人之友社 810 9720 Ａ５

65 婦人公論 月 15 12 自分らしい生き方を探す女性に 中央公論新社 820 9840 A4変

66 男の隠れ家 月 27 12 男のこだわりと情報が満載の団塊世代向け男性誌 三栄書房 1000 12000 Ａ４変

67 サライ 月 09 12 大人のための生活実用情報誌 小学館 1200 14400 A4変

68 ＤＩＭＥ 月 16 12 ビジネスマンの心技体を整えるトレンドマガジン 小学館 1300 15600 A4変

69 ＦＩＮＥＢＯＹＳ 月 09 12 きれいめ男子大学生のザ・ファッションバイブル 日之出出版 750 9000 A4

70 ＭＥＮ’Ｓ　ＮＯＮ－ＮＯ 月 09 12 感性を刺激するメンズファッションマガジン 集英社 820 9840 A4変

71 アニメージュ 月 10 12 アニメ情報誌のパイオニア 徳間書店 1100 13200 Ａ４変

72 ＡＱＵＡ　ＬＩＦＥ 月 11 12 ● 観賞魚飼育の総合情報誌 エムピージェー 1200 14400 A4

73 一枚の繪 隔月 21 6 絵を描く・見る人のための美術総合誌 一枚の絵 1320 7920 A4

74 ｉｌｌｕｓｔｒａｔｉｏｎ 季刊 18 4 情報満載のイラストレーション専門誌 玄光社 1760 7040 A4変

75 ＮＨＫすてきにハンドメイド 月 21 12 縫う、編む、作る、手仕事を楽しむ幸せな時間 NHK出版 660 7920 A4変

76 ＡＵＴＯ　ＣＡＭＰＥＲ 月 15 12 キャンピングカー＆アウトドアを満喫 八重洲出版 1200 14400 A4変

77 音楽の友 月 18 12 クラシック・ファンのための総合音楽誌 音楽之友社 1200 14400 A4変

78 ＣＡＲ　ａｎｄ　ＤＲＩＶＥＲ 月 26 12 カーライフがもっと楽しくなる情報誌 毎日新聞出版 980 11760 Ａ４変

79 ＱＵＩＬＴＳ　ＪＡＰＡＮ 季刊 04 4 ● 様々なキルト作品やキルターの紹介 日本ヴォーグ社 1650 6600 A4変

80 キネマ旬報 月 20 12 邦画・洋画の紹介・批評などの総合誌 キネマ旬報社 1400 16800 B5

81 Guitar magazine 月 13 12
ギタリストのためにあらゆるハウトゥ＆情報
＆アイディアを掲載したギター専門誌。

リットーミュージック 1300 15600 A4変

82 Ｃｌａｒａ 月 10 12 バレエをしている人、したい人のために 新書館 890 10680 B5

83 芸術新潮 月 25 12 幅広い読者を持つ代表的な芸術総合誌 新潮社 1500 18000 A4変

84 月刊碁ワールド 月 20 12 囲碁タイトル戦詳解や実戦に役立つ講座 日本棋院 990 11880 B5

85 月刊おりがみ 月 30 12 季節にあったものが折れるおりがみ雑誌 日本折紙協会 840 10080 中

86 将棋世界 月 03 12 将棋世界の情報や話題を満載の雑誌 マイナビ 870 10440 A5

87 墨 隔月 01 6 幅広い知識と実用性を網羅した書道誌 芸術新聞社 2700 16200 A4変

88 ステッチｉｄｅｅｓ　 年３ 11 3 ● 色々な刺繍の紹介やハンドメイド作品の紹介など 日本ヴォーグ社 1595 4785 B4

89 宝塚ＧＲＡＰＨ 月 20 12 写真満載、宝塚ファンのための雑誌 宝塚クリエイティブアーツ 750 9000 AB

90 タンデムスタイル 月 24 12 バイク歴中級までのHow to＆楽しみ方 ヘリテージ 710 8520 A4変

91 淡交 月 28 12 茶道を志す方々を対象　裏千家の機関誌 淡交社 880 10560 A5

92 ダンスビュウ 月 27 12 社交ダンスの愛好家を対象にした専門誌 モダン出版 1320 15840 AB

93 つり人 月 25 12 釣り場の環境改善に取り組む総合釣り雑誌 つり人社 1100 13200 B5

94 鉄道模型趣味 月 20 12 鉄道模型ファンの作品や新製品を紹介 機芸出版社 1000 12000 B5

95 鉄道ファン 月 21 12 最新鉄道情報を提供するビジュアル誌 交友社 1350 16200 B5変

96 ドゥーパ！ 季刊 08 4 ●
本格的DIYエンタテイメント情報を紹介す
る男の手作りライフマガジン

学研プラス 1540 6160 A4変

97 猫びより 季刊 12 4 ちょっとおしゃれな大人の猫マガジン 辰巳出版 1290 5160 Ａ４変

98 美術手帖 季刊 07 4 世界の最新アート・批評誌 美術出版社 1980 7920 A5

99 ＢＥ－ＰＡＬ 月 09 12 アウトドア＆ナチュラルリビングマガジン 小学館 1250 15000 AB

100 フローリスト 隔月 08 6
花やプランツを中心にしたフラワーデザイ
ナー、生花店のための花のアートとビジネス
誌。

誠文堂新光社 1100 6600 AB

101 フォトコン 月 20 12 写真愛好家を対象にした総合テクニック情報誌。 日本写真企画 1320 15840 Ｂ５

102 ミュージックマガジン 月 20 12 幅広いジャンルの音楽情報誌 ミュージックマガジン社 930 11160 A5

103 Ｍｏｔｏｒ　Ｍａｇａｚｉｎｅ 月 01 12 輸入国産車最新情報の自動車総合誌 モーターマガジン社 1350 16200 A4変

104 山と渓谷 月 15 12 日本の登山界をリードする総合山岳雑誌 山と渓谷社 1320 15840 A4変

105 レディブティック 隔月 07 6 若々しい奥様のためのスタイルブック ブティック社 1150 6900 AB

106 歴史街道 月 06 12 ● ビジュアル溢れる誌面で歴史を読む雑誌 ＰＨＰ研究所 840 10080 B5

107 和楽 隔月 01 6
「和」の特集を中心に、芸術・旅・ファッショ
ン・美容などを掲載する総合誌。

小学館 1700 10200 A4変

108 Ｗａｎ 季刊 14 4 毎号ひとつの犬種を取り上げる犬の雑誌 緑書房 1650 6600 A4

109 ＡＬＢＡＴＲＯＳＳ－ＶＩＥＷ 月2 ＊ 24 みんなで上手くなれるゴルフレッスン誌 プレジデント社 780 18720 Ａ４変

110 サッカーダイジェスト 月 10 12 サッカーのあらゆる情報の専門誌 日本スポーツ企画出版社 800 9600 A4変

111 ＣＹＣＬＥ　ＳＰＯＲＴＳ 月 20 12 全ユーザーが納得の自転車総合誌 八重洲出版 1000 12000 A4変

112 ＳＷＩＭＭＩＮＧ　ＭＡＧＡＺＩＮＥ 月 11 12 水泳競技専門誌 ベースボールマガジン社 1100 13200 B5

113 Ｓｐｏｒｔｓ　Ｇｒａｐｈｉｃ　Ｎｕｍｂｅｒ 隔週 木 26 メジャーからマイナーまで 総合スポーツ誌 文藝春秋 800 20800 A4変

114 スマッシュ 月 21 12 技術アップ情報や選手のインタビューを紹介するテニス誌 日本スポーツ企画出版社 800 9600 Ａ４変

115 相撲 月 30 12 角界のリーダーシップをとる雑誌 ベースボールマガジン社 1100 13200 Ｂ５

116 ＳＯＦＴ－ＴＥＮＮＩＳ　ＭＡＧＡＺＩＮＥ 月 27 12 プレーヤー・指導者必読の専門誌 ベースボールマガジン社 1100 13200 B5

117 卓球王国 月 21 12 幅広い情報がわかる卓球情報誌 卓球王国 880 10560 A4

118 ＶＯＬＬＥＹＢＡＬＬ 月 15 12 バレーボール競技者・ファン向け総合誌 日本文化出版 990 11880 A4

119 Ｂａｄｍｉｎｔｏｎ　ＭＡＧＡＺＩＮＥ 月 22 12 バトミントンの技術や大会情報満載の雑誌 ベースボールマガジン社 1000 12000 Ｂ５

女性誌

男性誌　

趣味

スポーツ



　　　誌　　　　　　　　　名 刊別 発行日 年間 内　　　容　　 出版社名 1冊分 ジャンル
予定冊数 税込価格①

R5年度
スポンサー

①×年間冊数／円

120 ランナーズ 月 22 12 走る仲間のスポーツマガジン アールビーズ 900 10800 Ａ４変

121 Ｒｕｇｂｙ　ｍａｇａｚｉｎｅ 月 25 12 ラグビーに関する情報誌 ベースボールマガジン社 1100 13200 A4変

122 陸上競技マガジン 月 14 12 全国のアスリート必読。日本陸連機関誌 ベースボールマガジン社 1300 15600 B5

123 ＮＨＫ俳句 月 20 12 著名俳人・講師陣の丁寧な俳句指導 NHK出版 700 8400 B5

124 オール讀物　 月 22 10 最も伝統ある上質な娯楽小説誌 文藝春秋 1100 11000 A5

125 群像 月 07 12 我が国の純文学界をリードする文芸誌 講談社 1650 19800 A5

126 小説現代 月 22 12
サラリーマンからミセスまで幅広い読者層
を誇り、新人作家の育成にも力を入れる文
芸誌。

講談社 1200 14400 A5

127 短歌 月 25 12 現代短歌の動向を展望する短歌総合誌 KADOKAWA 950 11400 A5

128 ダ・ヴィンチ 月 06 12 ● 新刊や話題の本を紹介する書籍情報誌 KADOKAWA 770 9240 A4

129 文學界 月 07 12 日本文学の羅針盤に 伝統ある純文学誌 文藝春秋 1300 15600 A5

130 文藝 季刊 07 4 文学の今を伝える季刊文芸誌 河出書房新社 1485 5940 A5

131 ＭＯＥ 月 03 12 絵本とキャラクターの特集がいっぱい 白泉社 960 11520 Ａ４変

132 Wedge 月 20 12
日本のビジネスシーンだけでなく、国際情勢・
産業動向・先端技術などを取り上げる総合
誌。

ウェッジ 550 6600 A4

133 会社四季報 季刊 中旬 4 ● 投資家必携の歴史ある企業情報誌 東洋経済新報社 2400 9600 B6変

134 月刊新聞ダイジェスト 月 21 12 新聞６紙の主要記事を項目別に要点掲載 新聞ダイジェスト社 1040 12480 B5

135 THE２１ 月 06 12 ビジネススキルをやさしく解説する。 ＰＨＰ研究所 780 9360 A4変

136 新潮 月 07 12 クオリティの高さにこだわり続ける文芸誌 新潮社 1200 14400 A5

137 正論 月 01 12 保守論壇の新たな地平を切り拓く雑誌 産経新聞社 950 11400 A5変

138 世界 月 08 12 現代の諸問題を世界的視野で論ずる 岩波書店 935 11220 Ａ５

139 中央公論 月 10 12 世の通説・俗説にチャレンジする雑誌 中央公論新社 990 11880 A5

140 日経トレンディ 月 04 12 個人生活を刺激する流行情報誌 日経BP社 750 9000 A4変

141 日経エンタテインメント！ 月 04 12 ● 様々な分野の流行情報マガジン 日経BP社 860 10320 A4変

142 日経マネー 月 21 12 マネー情報誌を幅広くカバーする雑誌 日経ＢＰ社 850 10200 A4変

143 文藝春秋 月 10 12 ● 中正さと幅広い発言で支持される総合誌 文藝春秋 1500 18000 A5

144 プレジデント 月2 ＊ 24 ライバルは皆読んでいる国民的ビジネス誌 プレジデント社 820 19680 A4変

145 建築知識 月 20 12
建築の実務者を対象に、建築に関する技
術情報をテーマ別に毎号特集した専門雑
誌。

エクスナレッジ 1980 23760 B5

146 月刊天文ガイド 月 05 12 毎月の天文現象を最新データと共に紹介 誠文堂新光社 1300 15600 B5

147 月刊福祉 月 10 12 社会福祉の新しい方向をさぐる雑誌 全国社会福祉協議会 1068 12816 B5

148 CQ ham radio 月 19 12 アマチュア無線の最新技術やニュースを紹介する専門誌。。 CQ出版 990 11880 B5

149 人権と部落問題 月 26 12 人権・部落問題に関する総合的な専門誌 部落問題研究所 660 7920 Ａ５

150 テルミ 隔月 01 6 手で見る点字学習絵本雑誌 小学館 400 2400 A4変

151 電気計算 月 12 12 電気設備の保守管理 電験など受験指導 電気書院 1760 21120 B5

152 電気と工事 月 15 12 電気工事現場技術者のための実務雑誌 オーム社 1540 18480 B5

153 図書館雑誌 月 20 12 図書館職員の指導、図書館界ニュース 日本図書館協会 1200 14400 B5

154 ＮＡＴＩＯＮＡＬ　ＧＥＯ　ＧＲＡＰＨＩＣ　日本版 月 30 12 地球の素顔を伝えるビジュアルマガジン 日経ナショナルジオグラフィック社 1300 15600 B5変

155 Ｎｅｗｔｏｎ 月 26 12 科学の話題をビジュアルで面白く紹介 ニュートンプレス 1190 14280 Ａ４変

156 日経ＰＣ21 月 24 12 ビジネスマンのパソコン誌 日経ＢＰ社 900 10800 A4変

157 日経サイエンス 月 25 12 正確さと先見性で群を抜く総合科学誌 日本サイエンス 1576 18912 A4変

158 判例タイムズ 月 27 12 最も長い歴史を持つ判例実務誌 判例タイムズ社 3000 36000 B5

159 部落解放 月 22 12 部落差別の現実と解放への諸問題 解放出版社 660 7920 A5

160 Ｍａｃ　Ｆａｎ 月 29 12 Ａｐｐｌｅの製品が気になる人の情報誌 マイナビ 1100 13200 A4変

161 AERA 週刊 月 50 総合週刊誌 朝日新聞社 500 25000 A4変

162 サンデー毎日 週刊 火 50 総合週刊誌 毎日新聞社 600 30000 B5

163 週刊ベースボール 週刊 水 50 様々な情報の野球専門誌 ベースボールマガジン社 600 30000 Ｂ５

164 週刊文春 週刊 木 50 総合週刊誌 文藝春秋 500 25000 B５

165 週刊ダイヤモンド 週刊 月 50 ビジネスリーダー必携の総合経済誌 ダイヤモンド社 880 44000 A4変

166 週刊東洋経済 週刊 月 50 ビジネスリーダー必携の総合経済誌 東洋経済新報社 880 44000 A4変

167 Ｎｅｗｓｗｅｅｋ　日本版 週刊 火 50 世界と同じニュースを読む雑誌 CCCメディアハウス 500 25000 A4変
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スポーツ

文芸

社会・経済


