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令和７年度 成人ライブラリー 健康講座 

講師：認知症看護認定看護師（京都岡本記念病院） 
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日時：６月2８日（土）午後２時～3時１５分 

場所：文化パルク城陽 西館３階 第 3会議室 

定員：先着 40名程度 

「認知症」と「加齢によるもの忘れ」の違いや、

認知症にならないための方法（食生活、運動、

脳トレなど）を紹介。

認知症に関する講義と予防ゲーム

申込不要・無料 


